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Precios de la ropa para hacer ejercicio pasan de Bs 2 millones
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Un par de zapatos especiales para CrossFit de caballero cuesta 2,45 millones de bolA-vares. &€ceHace dos meses el mismo
artA-culo estaba en 1,5 millones de bolA-varesa€e, seA+alA3 un trabajador, lo que significa un alza de 64%

Aun cuando se calcula que la expresiA3n Mente sana en cuerpo sano (Mens sana in corpore sano) naciA3 en Roma en el
siglo Il a.C, fue a finales del XIX cuando la frase popularizA3 tA©cnicas de gimnasia moderna. Hoy, en su apogeo, entrenar
implica mAjs que voluntad y ganas de estar sano o verse bien, tambiA©n significa altos costos, entre ellos pagar el
gimnasio y adquirir las prendas de vestir adecuadas.

En un comercio ubicado en Santa MA?3nica, el atuendo mAjs econA3mico para hombre cuesta 1,74 millones de bolA-vares
e incluye short, franela de algodA3n y un par de zapatos de goma y de la marca de la tienda.

Para las mujeres, el conjunto mAjs barato que trae leggins, top y un par de zapatos especiales para running y gimnasio,
estAj en 1,8 millones de bolA-vares. Las camisetas oscilan entre 130.000 bolA-vares (de licra) y 180.000 bolA-vares (de
algodAs3n). El A°nico short que tienen cuesta 480.000 bolA-vares.

Las ventas mermaron en este negocio. La vendedora asegurA3 que pueden pasar dA-as en los que entran pocos clientes
y solo para ver los precios y retirarse. &€ceEn promedio podemos atender a 15 personas por dA-a, cuando antes, por
ejemplo, en A©poca navideAza llegAjbamos a tener hasta 60 clientes dentro de la tienda. No dAjbamos abastoa€e, relatAs.

Los aumentos de la mercancA-a tambiA©n afectaron al mismo comercio. La vendedora explicA3 que desde abril y mayo
dejaron de llegar productos, incluso tuvieron que despedirse de marcas como Converse y de hacer ofertas. a€celLos
empleados se dieron cuenta de la situaciA3n y decidieron irse. Antes A©ramos doce trabajadores y ahora quedamos tresé€e.

No obstante, muchos hacen esfuerzos para acudir a los centros de entrenamiento. Un entrenador con 20 aA+os de
experiencia afirmA3: a&€ceAntes las personas se ejercitaban para verse bien, ahora el motivo principal es mantenerse sanoage.
AsA- hizo Elisa GonzAjlez, que sufriA3 cAjncer de tiroides. &€ceMi salud empezA3 a mejorar desde que comencA© a ir al
gimnasioa€e, asegurAs.

Pero las costosas prendas dificultan que los interesados puedan adquirir ropa nueva para entrenar. &€ceYo necesito
zapatos, pero no he podido comprarlos porque estAjn muy caros. Los que tengo se estAjn desgastando y pueden
ocasionarme una lesiA3na€., lamentA3 Kirver Galarraga, que empezA3 a entrenar desde hace seis meses.

En una tienda de un centro comercial en Las Mercedes, un conjunto para los caballeros, que incluye un short, una
franela y un par de calzados especiales para CrossFit, cuesta 4,37 millones de bolA-vares. Mientras que un top, un
leggins y un par de zapatos estAjn en 2,94 millones.

Unos calzados especiales para CrossFit de caballero cuestan 2,45 millones de bolA-vares. &€ceHace dos meses ese artA-culo
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estaba en 1,5 millones de bolA-varesage, seAialAiun trabajador, lo que significa un alza de 64%. El mismo par de zapatos
para mujer tiene un precio de 2,18 millones de bolA-vares, antes se conseguA-a en 1,3 millones; es decir, un incremento
de 68% en 2 meses.

Cada vez que llega mercancA-a viene con un precio nuevo: un short para damas, que lleva cinco meses en la tienda,
cuesta 94.900 bolA-vares, y otro de la misma marca y que llegA3 hace una semana, tiene un precio de 1,15 millones. Si
una mujer prefiere usar top, tendrA-a que pagar 242.900 bolA-vares. Por un short 323.900 bolA-vares y un leggins
519.900 bolA-vares.

Una franela para hombre, de la mercancA-a vieja, sale en 654.900 bolA-vares; y otro modelo de la misma marca, que
recibieron recientemente, 1,05 millones, lo que representa un aumento de 62%.

a€celas ventas cayeron 20% en los 10 meses de vida que tiene el establecimientoa€e, dijo un empleado. AgregA3 que los
artA-culos textiles no llegan con la misma frecuencia que los zapatos. Para entrenar, no tienen medias especiales ni
chaqueta para hombre.

a€cellevo 4 aA+os sin poder comprarme un par de zapatos de goma ni una prenda adecuada para hacer ejercicio porque los
precios no me lo permitend€e, lamentAs3 Elisa GonzAjlez. IndicA3 que prefiere invertir el dinero en un gimnasio.

Espacios para entrenar

La gente busca lugares para liberar la mente de la cotidianidad y de la crisis del paA-s. GonzAjlez relatA3: &€ceAdemAijs de mi
salud, el gimnasio es un lugar donde puedo despejarme de todo lo que estA;j pasando en Venezuelad€e. Pero estos sitios no
son una excepciA3n para los aumentos. La A°ltima vez que GonzAjlez pagA3 el gimnasio, en septiembre, el monto fue de
80.000 bolA-vares. a€ceEs el tercer incremento desde que estoy entrenando ahA- (abril)a€s. En ese entonces cancelA3 40.000
bolA-vares y despuA®©s, en julio, 60.000 bolA-vares.

Otro gimnasio situado en Las Mercedes cobra una mensualidad de 105.000 bolA-vares. Hace un mes era 69.900
bolA-vares: un alza de 50%. Para inscribirse, una persona debe pagar un adicional de 30.000 bolA-vares. a€cePero hay un
paquete que sale mAjs econA3mico que es el trimestral: 293.000 bolA-varesa€e, explicA3 una trabajadora.

Otra manera de entrenar es por circuitos. Kirver Galarraga empezA?3 a ejercitarse de esta forma en las canchas de un

hotel en el oeste de Caracas. &€ceHaces estiramiento, calentamiento, ejercicios que debes repetir y circuitos que cada dA-a
son distintos. Trabajas el cuerpo, la fuerza y lo cardiovasculara€e, seA+alAs3. El precio de este entrenamiento es de 50.000
bolA-vares mensuales.

Galarraga sufrA-a de obesidad: mide 1,59 metros y pesaba 98 kilos. &€ceYo comencA®© por algo fA-sico, pero cuando eres una
persona obesa y empiezas a bajar de peso con ejercicios, notas los cambios saludables. Ahora no me enfermo

fAjcilmente y puedo hacer movimientos, como levantarme, caminar y subir escaleras, que antes no era consciente de lo

difA-cil que era ejecutarlosa€s, contAs.

DespuA©s empezA3 en un gimnasio instalado dentro de su residencia en Palo Verde, donde paga 15.000 bolA-vares
mensuales.
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Entrenar gratis y al aire libre

El Asvila, el parque Francisco de Miranda y Los PrAsceres son lugares ideales para hacer ejercicio gratis y al aire libre,
afirmA3 MarA-a Ignacia Conde: a€ceEstos son los sitios que mAjs frecuento para entrenar porque me gusta mucho hacerlo en
espacios abiertos y respiro aire frescoé€-. Va de martes a viernes al parque Francisco de Miranda y los domingos a Los
PrA3ceres. Comienza con una caminata de 5 a 10 minutos para despuA®©s trotar a un ritmo que incrementa poco a poco.
AdemAjs, los sAjbados sube temprano a Sabas Nieves. a€ceSiempre hay gente con otra energA-a que me gustaage.

Conde lamentAs3 el mal estado en el que se encuentra el Parque del Este y la inseguridad que atenta contra las personas
gue lo frecuentan. &€aeA una conocida le sacaron una navaja para robarle el reproductor y el bolsito, y a unos amigos les
abrieron los carros con controles universalesa€e.

Cifras

2,18 millones de bolA-vares cuesta un par de zapatos de mujer para hacer CrossFit

80.000

bolA-vares es la mensualidad de un gimnasio en Santa MA3nica

http://www.el-nacional.com/noticias/economia/precios-ropa-para-hacer-ejercicio-pasan-millones_206678
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