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RadiografA-a del estA3mago venezolano en crisis: mAjs carbohidratos y menos calidad
de vida
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11,3% de los ciudadanos consume 2 o menos comidas al dA-a

Por: DANIEL ROJAS

Los altos costos de los productos alimenticios y la escasez inciden en la calidad de vida de los venezolanos.
Especialistas alertan sobre sus consecuencias para la salud, mientras el Gobierno garantiza seguridad alimentaria

MAjs mantequilla, mAjs aceite, mAjs mayonesa, un exceso de harinas en forma de pastas, arepas, tequeA+os,
empanadas y pan: exceso de carbohidratos de los malos, esos que son altamente refinados y procesados, y, por lo
tanto, pierden la mayor parte del valor nutritivo y de fibra.

Esos, segA°n algunos caraqueA+os consultados este miA©rcoles, conforman mayoritariamente sus comidas, sobre todo en
los A°ltimos aA+os cuando la inflaciA3n y la escasez cada vez castigan mAjs al bolsillo y la paciencia del ciudadano de a

pie.

Debido a la coyuntura econA3mica, el venezolano ha tenido que ajustar su alimentaciA3n diaria. Consume productos con
alto contenido calArico y ha dejado de lado los alimentos proteicos como las carnes, leches y huevos, al tiempo que ha
reducido considerablemente el consumo de frutas y vegetales. Por lo menos, asA- lo aseguran los consultados en un
recorrido realizado por Contrapunto.

a€ceYo intento comer bien, pero cada dA-a es mAjs difA-giI porgue no se consigue fAici[mente ni la carne ni el pollo y todo lo
demAjs es carA-simo. Lo que le queda a uno es hacer mAjs pasta, arepas y comprar mAjs pana€e, cuenta Juan Carlos Ribas,
mientras espera un arroz con pollo que pidiA3 en un restaurante popular en ChacaA-to.
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La situaciA3n que describe Ribas no es casual. De acuerdo con la encuesta Condiciones de Vida del Venezolano 2014
(Encovi), realizada por investigadores de las universidades Central de Venezuela, SimA3n BolA-var y CatAslica AndrA©s
Bello, la alimentaciA3n del venezolano se ha deteriorado en todos los estratos sociales, aunque con mayor efecto
negativo en las clases mAjs desposeA-das.

a€ceSiempre mantuvimos un aporte de proteA-nas vegetales como en los granos, con los huevos y quesos frescos
autA3ctonos del paA-s. En la actualidad, nos encontramos con un patrA3n que utiliza de manera exagerada a los
carbohidratos como aporte de energA-a, porque la alimentaciA3n de los venezolanos, hoy en dA-a, estAj marcada por un
pobre acceso a los productos, que son muy caros 0 no se consiguena€s, expresAs la investigadora Marianela Herrera
Cuenca, quien formA3 parte del equipo realizador de la encuesta.

Entre las cifras y lo que dice la gente

Para MarA-a GonzAjlez, madre de IVAjn, la lucha diaria por conseguir productos de la cesta bAjsica la agota y frustra.

a€celo acabo de pasar buscando del colegio, y antes estuve en una cola para comprar pasta que es lo que mAijs consigo y
no es tan costosa (4€}) cada vez estamos peor y comemos lo que conseguimosé€e, dice, mientras termina de comerse un
perro caliente y le da a IvAjn una hamburguesa, ambos comprados en uno de los tradicionales &€ceperrerosé€e de ChacaA-to.

A la par de las voces alternativas que denuncian las dificultades para la adquisiciA3n de alimentos en el paA-s, el
Gobierno Nacional insiste en que Venezuela es uno de los paA-ses de la regiA3n que ha reducido en mayor medida los
niveles de subnutriciA3n.

A mediados de aA+o, HA©cto[ RodrA-guez, entonces vicepresidente para el Desarrollo Social y actual candidato chavista a
la Asamblea Nacional, destacA3 que en el paA-s el 94 % de la poblaciA3n come por lo menos tres veces al dA-a.

"Hemos reducido los niveles de~subnutriciA3n en Venezuela y hemos logrado que mAi§ de 94% coma por lo menos tres
platos de comida diaria", precisA3, al mostrar el Mapa del Hambre de la Cepal (ComisiA3n EconA3mica para AmA®©rica
Latina y el Caribe).

El vicepresidente de Seguridad y SoberanA-a Alimentaria, Carlos Osorio, precisA3 en junio pasado que entre enero y
mayo de este aA+o se habA-a distribuido un millA®n 640 mil 101 toneladas de alimentos en todo el paA-s, mientras que en
el mismo periodo de tiempo del aA+o 2014 se distribuyA3 un millA3n 426 toneladas de alimentos.

Sobre ese asunto, la encuesta Condiciones de Vida del Venezolano 2014, que se realizA3 en 1.479 hogares de todos los
estratos socioeconA3micos, revelA3 que el 80% de los encuestados considerA3 que no posee los ingresos necesarios
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para obtener productos alimenticios.

El estudio tambiA©n arrojA3 que el 11,3% de las personas en Venezuela consume 2 o menos comidas diariamente,
mientras que 88,7% hace tres comidas.

a4€oeEn Venezuela, no tenemos acceso ni disponibilidad a alimentos saludables de forma permanente y constante para la
mayorA-a de la poblaciA3n. Entonces, estamos en situaciA3n de inseguridad alimentaria en el paA-s y estamos
enfrentando una crisis de alimentaciA3n que puede terminar con la llegada del hambre para un gran sector de la
poblaciA3n, sobre todo para los sectores mAjs vulnerables y desprotegidosa€s, indicA3 Herrera Cuenca.

Consecuencias para la salud

La especialista consultada alerta que la falta de alimentos indispensables para una buena salud, incide directamente y
de forma negativa en el crecimiento de los niA+os.

a€ceCuando recortamos el consumo de leche y proteA-nas vemos que la disponibilidad de hierro estAj en dA®ficit y ello afecta
el desarrollo cognitivo y vemos niA+os que tienen bajo rendimiento escolara€es, agregAs.

Aunado a ello, dijo, el consumo insuficiente de carnes, pollo, huevos y pescado provoca deficiencias en el proceso de
crecimiento y desarrollo de los niAtos, asA- como en el desarrollo cognitivo.

a€ceEntonces, eso hace que los niA+os se sienta excluidos porque no tienen la capacidad de entender y comprender lo que
deberA-an estar aprendiendo en los recintos escolaresa€e, subrayAs.

El estudio tambiA©n especificA3 que solo el 10% de los encuestados admitiA3 haber padecido de alguna enfermedad
relacionada con el consumo de alimentos. Las mAjs comunes son gastritis, parAjsitos e intoxicaciones.

Alejandra Peraza, aunque no participA3 en la encuesta, afirma que A°ltimamente come a€cepeora€e, muy a pesar de sus intentc
por una alimentaciA3n balanceada. No le alcanza el dinero ni el tiempo para lograrlo.

a€celntento llevar al trabajo alguna proteA-na, arroz y ensaladas, pero muchas veces no lo logro. Cuando me doy cuenta
como mAjs arroz con un poquito de pollo, porque estAj muy caro y no tengo tiempo de hacer colas. Comer asA- me hace
sentirme pesada, desganada, es horriblea€s, resalta.
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La mirada internacional

Como parte de las Metas del Milenio, que tienen como objetivo erradicar el hambre y la pobreza en el mundo, 139
naciones se comprometieron a bajar a la mitad, entre 1990 y 2015, los nA°meros de personas con hambre. Sin embargo,
solamente 38 paA-ses lograron la meta en el mundo y Venezuela estA;j dentro del grupo de naciones que lo hicieron, bajo
parAjmetros considerados como a€ceextraordinariosags.

De acuerdo con la Organiza~ciA3n de Naciones Unidas para la AlimentaciAn y la Agricultura (FAO, por sus siglas en
inglA©s), Venezuela padecA-a inseguridad alimentaria crA-tica antes del inicio de la llamada RevoluciA3n Bolivariana.

Tras el triunfo chavista se ha elevado las calorA-as en 50% con respecto al aAto~1998, lo cual ubica en 3.290 B
calorA-as/persona/dA-a para el aA+o 2012, refiere el libro AlimentaciA3n y NutriciA3n. Pensamiento y obra de Hugo ChAjvez
(2014).

Las mAjs recientes estimaciones de la FAO en materia de alimentaciA3n ubican a Venezuela en el grupo de 15 paA-ses
(entre los que se encuentran Cuba, Nicaragua, Guyana, PerA°, San Vicente y las Granadinas, Uruguay, Chile, Brasil) que
han realizado progresos excepcionales por reducir la prevalencia de la subnutriciAsn del 13,5%, en el perA-odo 1990-
1992, a menos de un 5%, durante el lapso 2010-2012, con lo cual se logrAs la meta de los objetivos referentes al

hambre.

http://contrapunto.com/noticia/radiografia-del-estomago-venezolano-en-crisis-mas-carbohidratos-y-menos-calidad-de-
vida-48485/
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